
家を買う

●車をご利用の場合
高山村

・関越自動車道「練馬 IC」から「渋川伊香保 IC」まで約 90 分
・関越自動車道「渋川伊香保 IC」から約 35 分
・「沼田IC」からは約30分
・「月夜野IC」からは約20分

練馬IC  渋川伊香保IC

LIV
INGSCAPE TAKAYAM

A

TAKAYAMA

空き家を買ってリフォームしたい

●バスをご利用の場合

●電車をご利用の場合
高山村

・JR 上越新幹線「上毛高原駅」から車で約 20 分
・JR 上越線「渋川駅」からは車で約 30 分
・JR 吾妻線「中之条駅」より車で約 15 分

東京 上毛高原駅
＼オトク情報／

村民は村へ申請す れば
上毛高原駅徒歩 0 分の

駐車場へ
無料で駐車できるよ！

移住と暮らしの情報

takayama-iju.com

く ら し の ス ス メ

群 馬 県 高 山 村

移 住 と 暮 ら し の 手 帳

高山村で
「たからさがし」
しませんか？

実は高山村が誰にとっても “たからのやま” に見

えるわけではありません。ここにあるものと共に、

自分の暮らしを、自分で作っていくこと。 もしそれ

を望んでいなければ、“たからのやま” は見つから

ないかもしれません。それは 村の暮らしを楽しんで

いる人達11人の取材を終えて、11人の共通点 から

見えてきたことです。（ 裏面参照）

◆里山暮らしも仕事も楽しみたい人
＊家族全員がそうでなくても引っ張ってくれる人が1人いれば実現可能

◆やりたいことがあり地域の中で生きていきたい人

◆自分で未来をつくるクリエイティブな力がある人

高山が「たからのやま」
に見える人とは

村人の働く場所について

農家民宿　亀久保ゆっこ

上毛高原キャンプグランド

宿泊施設

※12月～3月はメールのみ

樹木におおわれたキャンプ場。
アスレチックなども充実。
住所：高山村大字中山6853 
電話：0279-63-2431

農家体験のできる宿。 客室
からの景色が良いと人気。
電話：0279-63-3685

標高約700ｍに位置し夜の空
には綺麗な星空が広がる。
電話：0279-63-1760

温泉に入り放題のコテージ。
中山盆地を見渡せる。 
電話：0279-63-2000

一棟貸し古民家宿。いろり
を囲んで団欒を楽しめる。
 住所：高山村中山4609-27

人口　約３，３００人

面積　64.18 km²

山手線の内側の
面積は約63km²

JAPAN

GUNMA

TAKAYAMA

群馬県 高山村群馬県 高山村
山々に囲まれた高原の盆地

群馬県高山村は、四方を山に囲まれ

た、人口 およそ3300人の小さな農

山村。  温泉が豊かに湧き出て、夏

は過ごしやすく避暑に最適。県立天

文台もあり星空もお墨付き。あらゆ

る人を癒してくれる場所と して県内

外の方々に人気の場所です。

高山村の人は、村内では建築業や農業、 サービ

ス業などに従事している人が多くみら れます

が、現状では、村外（近隣のみなかみ市、 沼田

市、昭和村、前橋市、渋川市、高崎市、 東吾妻

町、中之条町など）へ働きに出る人が 多く見受

けられます。

Livingscape

TAKAYAMA

HP

住まいの選択肢

高山村への移住が濃厚になってきた
タイミングで高山暮らしを体験 する
ための住宅。事前に移住相談をされ
ている方がご利用いただけます。

たかやま未来センターさとのわ
道の駅中山盆地 敷地内に新しい村
の拠点が生まれました！
 高山村の観光・移住の情報の展示
コーナーも設置されています。

高山村

・JR 高速バス「東京駅」「新宿駅」より JR 吾妻線「中之条駅」まで約 3 時間 
・JR 吾妻線「中之条駅」より高山村まで路線バスたかやまバスで約 20 分

東京 中之条駅

標高約420m〜標高1250m

くらしの施設

#高山村の花/リンドウ #高山村の木/ナラ

保育園　　　　１
こども園　　　１
小学校　　　　１
中学校　　　　１
駐在所　　　　１
スーパー　　　１
FreeWi-Fiスポット２

診療所　　１
歯科医院　１
郵便局　　１
ATM 　 　 ３
農協　　　１
温泉　　　２
道の駅　　１

木暮　咲季
祖父の葬儀で久しぶりに訪れた高山村の
風景に感動し高山村へ、孫ターン移住し
ました。

山中　武
地域住民と交流しながら子育てをする、
という夢をもって高山村へ移住してきま
した。

高山村への移住を検討している方、移住を検討しは
じめたけどどのように決めたらいいかわからない
方、どなたでもお気軽にご連絡ください。

移住相談窓口

takayama.iju@gmail.com

instagram note youtube

家を借りる

行政が設置している賃貸物件は「村営住宅」と「移住定住
促進住宅」。民間の賃貸物件については村内の不動産屋や移
住コーディネーターにお問合せください。

アクセス情報

移住サポートの拠点

#たからのやまたかやま

道の駅中山盆地　コテージ

民泊 くまさんのおうち

みどりの村キャンプ場

移住お試し体験住宅

補助制度あり〼　＃住宅取得等補助金

小さい村なのでアパートや賃貸物件が少なく、不動産紹介サイトのみで物件を見つけることが
難しいエリアです。空き家についてもすぐに入居できるケースは稀。まずはご相談ください！

行政が整備した分譲中の土地は現在「古屋団地」「田中団地」
の２箇所ございます。
その他村内不動産屋からお探しください。

不動産業者から探す、または移住コーディネーター
に相談する。の２つの方法があります。

土地を買う、家を建てる

不動産業者から探す、または移住コーディネーター
に相談する。の２つの方法があります。
リフォームなしで暮らせる空き家はごく少数。片付
けからスタートする物件がほとんどです。補助制度あり〼　＃住宅取得等補助金

補助制度あり〼　＃住宅取得等補助金
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家
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有
機
と
自
然
栽
培
の
農
園
「
銀
河
高
原
フ
ァ

ー
ム
」
を
夫
婦
で
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で
い
る
。
死
ぬ
ま
で
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に
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村
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介

村
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介

高山村に暮らし、働く方々の紹介です。
「たからのやま たかやま」とは？

移住後暮らしはどう？
これから高山に暮らすことを計画してい
る方の何かのヒントになりますように。

移住者にインタビュー

　移住してからの暮らしはなかなか楽しんでいます。薪割りもだい
ぶ板についてきました。こんな山の中にある診療所ですが、クライ
アントさんは県内外から訪れてくれます。この古民家に泊まり込み
込む合宿スタイルの診療が好評ですよ。畑で採れた食材を使って妻
が美味しい料理などでクライアントさんをお迎えしています。
　移住も異文化体験。異なる文化に入り込んだときに、人が経
験する気持ちの変化を説明する「U字カーブ理論」という現象
を知っていますか？。移住後、最初は楽しくても現実が見えて
きて落ち込む時期がきます。大切なのは、落ち込んだあとにど
うやって回復していくかというところ。移住後に落ち込んで、
他の場所に行ってしまう人もいますが、実はその時こそが頑張
りどきだった、というケースもありますね。

　大学卒業後に東京のIT企業に就職し、数年間システムエン
ジニアの仕事をしていました。いずれは群馬に戻って起業す
るという希望があり、実現方法を模索している時に、群馬県
の地域おこし協力隊の制度を知り移住。
地域おこし協力隊の任期中にできるだけ人脈を作っておく事
と、具体的かつ主体的な事業活動をする事が、任期後のキャ
リア形成の鍵になると思います。自治体から任された仕事や
地域にお願いされる受動的な活動をしているだけでは、3年後
に自立するのは難しいと思います。
複数の事業を立ち上げながら協力隊の活動をしていくなか
で、高山村には通年で利用できる宿泊施設のニーズがあるの
ではと考え始め、古民家を改修し民泊事業を開始しました。

野口賢人さん
群馬県渋川市出身
2018年より高山村へ移住

心
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農
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山

遊
び
の達

人

有
機

農
家

の 先 駆 者

田村毅さん
東京都大田区出身
2019年より高山村へ移住
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note移住者インタビューより抜粋

移住体験談

高
山
村
を
フ
ル
に
楽
し
ん
で
い
る

頼
れ
る
村
人
！

高
山
は

6人

の
子 育 て 中

石坂元美さん
栃木県佐野市出身
2009年より高山村へ移住

　高山村は子育て支援や創業支援などの制度が充実してい
て、子育て世帯に支給されるお金は少なくありません。で
も、お金は人間関係まではつくってくれません。自分のネッ
トワークを作れるのは、自分自身だけ。幸い、高山村には昔
ほどじゃないけれど、地域活動の習慣がまだ残っています。
こういう活動に参加をしながら、豊かな人間関係を作れる
と、村での暮らしを楽しめると思います。　
　高山村はコンパクトな村なので、役場・行政との距離も身
近で頼りになります。近所の人も、助けを求めればサポート
してくれます。その人に分からないことでも、「それは◯◯
さんに聞いてみたら？」と、相談するべき人を教えてくれる
はず。
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思
う
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よ
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３
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間
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域
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動
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く
、

あ
っ
と
い
う
間
に
任
期
終
了
で
す
。

　カナダ滞在中に出会った、ヘンプ会社や有機農家の友人
の働き方を見ていたから、彼らのように自分の時間や家族
を大切にしながら田舎で暮らしたい。さらに、カナダでや
っていたように地域活動もしたい。生まれ故郷である高山
村であれば、この2つの想いが実現しやすいと思い、迷い
なく実家のある高山村へUターンしました。
　そこで出逢ったのが、後に自分の師匠となる有機農園
「銀河高原ファーム」を営む後藤明宏さんです。
日本ではまだ少ない有機農業ですが、高山村で、その一線
を先に走ってくれている後藤さんの存在は大きかった。
現在夫婦で「Kimidori farm&kitchen」という屋号で有機
農業と加工品販売を行なっている。

o r g a n i c  f a r m e r

平形清人さん・佐和美さん
群馬県高山村
2009年より高山村へ移住
カナダからのUターン
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