
人のあたたかさ

豊かな里山の資源

こころから

受け取ることができたなら

ここは　たからのやま

群　　馬　　県　　高　　山　　村

群馬県　高山村

群馬県高山村は、四方を山に囲まれた、人口
およそ 3600 人の小さな農山村。
かつては越後と江戸を結ぶ三国街道の宿場と
して大いに賑わった場所です。
温泉が豊かに湧き出て、夏は過ごしやすく避
暑に最適。あらゆる人を癒してくれる場所と
して県内外の方々に人気の場所です。

山々に囲まれた高原の盆地

takayama village,gunma,japan

高山村の人は、高山村内では建築業や農業、
サービス業などに従事している人が多くみら
れますが、現状では、村外（近隣のみなかみ町、
沼田市、昭和村、前橋市、渋川市、高崎市、
東吾妻町、中之条町など）へ働きに出る人が
多く見受けられます。

村人の働く場所について

高山村の気候について
高原地域で、夏の夜は涼しいため窓を閉めて寝
るほど快適です。
冬は気温が下がり、風花が舞う日が多く、積雪
量は多い時で３0cmほどです。
一年を通してカラッとして過ごしやすく、旬の
野菜を干して楽しむのに、もってこいです。
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農家体験のできる宿です。
客室からの景色が良いと人気。
住所：高山村尻高甲 2174
電話：0279-63-3685

高山温泉　ふれあいプラザ

温泉に入り放題のコテージです。
中山盆地を見渡せます。
住所：高山村大字中山 2357-1　
電話：0279-63-2000

みどりの村キャンプ場

住所：高山村大字中山 6853
電話：0279-63-2431

上毛高原キャンプグランド

住所：高山村中山 6766-1
電話：0279-63-1760

くらしの施設

宿泊施設

「たからさがし」
高山村で

しませんか？
正直言えば、高山村が誰にとっても “たからの
やま” に見えるわけではない。
ここにあるものと共に、ありのままの自分の暮
らしを、自分で作っていくこと。 もしそれを望
んでいなければ、“たからのやま” は見つから
ないでしょう。それは 村の暮らしを楽しんで
いる人達 11 人の取材を終えて、11 人の共通点
から見えてきたことです。 （裏面参照）

高 山 が 「 た か ら の や ま 」
に 見 え る 人 と は

◆やりたいことがあり地域の中で生きていきたい人

◆里山暮らしも仕事も楽しみたい人

◆自分で未来をつくるクリエイティブな力がある人

祖父の葬儀で久しぶりに訪れた高山村の風景に感動し
9年半過ごした山形県から
群馬県高山村へ、孫ターン移住しました。
現在家族でカエルトープを運営。

群馬県高山村尻高 107-1 ／日・月・金 open
民家や小屋を家族で改装し、クラフト雑貨の shop、
gallery、café スペースなどがある
手でつくる暮らしの風景を大切にしているお店。

高山村 移住・定住コーディネーター 

Saki Iiduka飯塚　咲季

まず高山を感じてみたい、という人はお気軽にご連絡ください。

◆有機農業を始めたい人

◆一流の蕎麦を栽培したい人

◆空き家をリノベーションして
　ゲストハウスやシェアハウスを運営したい人

◆農産物など土地の資源を活かして
　仕事を創り出したい人

村 人 に 聞 い た
「 村 に 不 足 中 の 人 材 」

→ す ぐ に で も 教 え て く れ る
　 先 輩 が い ま す 。（ 裏 面 参 照 ）

→ 宿 泊 施 設 や
　 交 流 拠 点 が 不 足 し て い ま す  人口　約３，６００人

面積　6 4 . 1 8  k m ²

山の手線の内側の広さと同じくらいの広さ。
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JAPAN

GUNMA

TAKAYAMA
◆JR 上越新幹線「上毛高原駅」  20 分
◆JR 吾妻線「中之条町駅」  15 分
◆J R 上 越 線 「 沼 田 駅 」　 20分
◆渋川市内                               30 分
　　                （全て車での所要時間）
東京へは、上越新幹線「上毛高原駅」  
を利用すると 1時間 30分
村民は、村へ申請すれば上毛高原駅
徒歩 0 分の駐車場へ無料で駐車する
ことができる。

2 0 1 9 1 0 1 2

takayamalivingscap.wixsite.com
TEL　050-3704-6204

カエルトープ 



栃木県佐野市で生まれ育つ。夫の実家が高山村だった。
現在看護師として沼田市に勤務している。「小さな村で
も、より多様性を感じ、受け入れられる心を育てたい。」
という想いから、「コミュニケーションツールとしての
英語に、楽しく触れられる場を！」というモットーの元
英語ができる主婦三人で「TEACH」を発足した。
当時、赤ちゃんをおんぶして、役所に「TEACH」を始
めたいと提案したところ、教育長がすぐに会議を開いて
くれて実現。コンパクトな村の良さを感じたという。そ
して現在６人目のお子さんを妊娠中！

石坂　元美さん

平形さん ご夫婦

後藤さん ご夫婦
東京でデザイン事務所を営んでいた明宏さん。
娘さんが４歳の頃、家族で故郷高山に引っ越して
来たが、明宏さんは週末きのこの栽培をメインに
し、平日はデザイン事務所の仕事を続けていた。
その後、どんどん農業にクリエイティブを見出し、
ついに農業を本業に。有機と自然栽培の農園
「銀河高原ファーム」を夫婦で営んでいる。
死ぬまで農業がやりたい！とのこと！！
次期農業研修生大募集中。

左）藍さん。右）聖光さん。藍さんの夫の弟が聖光さ
んで、二人で後藤さんの農園にて、農業研修生として
学んだ。2019 春より、お二人とも農家として独立。
藍さんは小五男子のお母さん。明宏さんからは「藍ちゃ
んは男性と同じくらいの体力がある！」とお墨付き。
聖光さんは猟銃の免許を取得し、イノシシを狩る経験
なども積んでいる。お二人とも休日は、山でつる採り、
山菜採りなど、高山の恵みを楽しんで暮らしています。

渡辺さん ご姉弟

高柳さん ご夫婦

現在道の駅勤務。生産者さんたちに販売方法などを
教 え て い る 。 高 山 村 に 生 ま れ 、 育 っ た 。
高山農協に入職し、農業に関する知識を深めた。
仕事のほか、山あそびの達人。春は山菜、夏は畑で野菜
を 作 り 、秋 は き の こ 狩 り に つ る 採 り な ど 。
冬はスキーと、秋に採ったつるでカゴを編む。
籠 編 み な ど の 講 師 も 務 め る ほ ど の 腕 前 。
高 山 で の 山 あ そ び に つ い て の ご 相 談 は 、
高 山 村 中 山 盆 地 道 の 駅 ま で ！ ！

深代　清さん

「TEACH」メンバー。英語を教える傍ら、中之条で自
らパソコン教室を営んでいる。以前は塾を高山で営ん
でいた。村の子どもたちの心の成長に寄り添い、心理
学を学ぶため大学に行きなおしたことも。自身も高山
で子育てを終えた今、「高山で子育てができて本当に
良かった！」と語る。現在高山に住む孫を溺愛中。と
にかく何事もパワフルにこなす、スーパーウーマン。

割田　久美子さん

保育士を経て役場勤務、その後早期退職し、農家民宿を
起業。「亀久保ゆっこ」を開店。家業は枝豆、こんにゃく
の農家。高山生まれ、高山育ち。高山のいいところを、
来てもらい体験してもらうことで、伝えている。
コツコツ、長く続けられる活動をしていきたいとのこ
と。お料理の美味しさに定評あり。農家民宿の他に、子
育てカフェなどへのおかし作りや、お年寄りへのお料理
などを作るお仕事もしている。

松井　ゆき子さん

カナダで有機穀物の会社に勤務していた夫清人さん。同
じくカナダの大学に通っていた妻の佐和美さん。二人は
カナダで出会い、清人さんの実家がある高山で農業を始
めてキミドリファームを開業。8年目。清人さんはこれ
までカナダと高山で地域おこしの活動も精力的に行なっ
ていた。佐和美さんは「TEACH」のメンバーでもある。
現在二人はWWOOFという制度を使い世界中から様々
な人を農業体験で受け入れている。美味しいものを食べ
てもらい、人と人をつなぐ交流の場として、農業をしていきたい。

高山村出身のご夫婦。お蕎麦の栽培を夫婦で 11 年。一
流のお蕎麦屋さんや、蕎麦農家さんが、高柳さんの蕎麦
粉を求め、全国各地から視察にくるほどの一流の蕎麦農
家です。耕作放棄地を開墾していくうちに、畑の広さは
今や東京ドーム 8.5 個分！使うことで土地を守るという
感性でバリバリ働く夫婦。自分が育てた蕎麦の実がどん
な味なのかを確かめるべく、村の「いぶき温泉」の隣で
お蕎麦屋さん「たか柳」を週末土日だけやっています。
蕎麦の育て方を知りたい人、高柳夫妻を訪ねてみては。

高山村で活躍している方々に聞いてみました。あなたにとっての「たからのやま」
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